	KOOKBOEKEN
	
	
	

	A.H.
	Koken in open lucht
	€5,00
	

	A.H..
	Gerechten met kaas
	€5,00
	

	A.H.
	De exotiche vruchten
	€5,00
	

	A.H.
	Smul je slank
	€5,00
	

	A.H.
	Desserten
	€5,00
	

	A.H.
	Visgerechten
	€5,00
	

	A.H.
	Koken met de microgolfoven
	€5,00
	

	A.H.
	Chocoladedesserten
	€5,00
	

	A.H.
	Vrienden te gast
	€5,00
	

	A.H.
	Slaaatjes
	€5,00
	

	
	
	
	

	BELANG VAN LIMBURG
	Barbecue en grill
	€3,00
	

	BELL, Annie
	Geweldige groente
	€7,00
	

	BELTERMAN, Hans
	Recepten nieuwe stijl
	€4,00
	

	BLEU BAND
	Van piepers tot pasta
	€7,00
	

	BIESMANS, Peter
	Koken met Vogel
	€3,00
	

	BESCHUYT, Dirk
	Koken onder de toren
	€10,00
	

	BESCHUYT, Dirk
	Koken onder de toren – deel II
	€10,00
	

	
	
	
	

	CHINA
	De lekkerste Chinese gerechten in de wok en het stoommandje
	€10,00
	

	CENTEA
	De wereld rond in 101 recepten 
	€7,00
	

	CORDON BLEU
	Aardappelen
	€4,00
	

	CHRISTL-LICOSA
	Italiaanse voorgerechten
	€3,00
	

	COUCQUYT, Peter
	Hoe bereid ik vlees ?
	€6,00
	

	CULINAIRE Boekerij
	Het grote boek met de heerlijkste kookrecepten
	€8,00
	

	
	
	
	

	DAMIAENS, Emmy
	Evenementen organiseren
	€4,00
	

	DAMIAANS, Emmy
	Evenementen organiseren
	€5,00
	

	DE LANTAARN
	Keukengeheimen : handig bewaart…
	€7,00
	

	DE MEYER, 
	Wokken
	€3,00
	

	DELTAS
	Onvergetelijke feestmenu’s
	€10,00
	

	DELTAS
	Sandwiches en Co
	€4,00
	

	DELTAS
	Groot combinatie kookboek
	€ 7,00
	

	DELTAS
	Salades : heerlijke recepten voor groente- maaltijd- en gemengde salades
	€3,00
	

	DE VLIEGER, Evelien
	Eerlijk is heerlijk : kleine gids over natuurvoeding
	€5,00
	

	DRIES, Inge
	200 heerlijke gerechten
	€6,00
	

	
	
	
	

	DAMSMA, Margreet 
	Het grote magneton kookboek
	€7,00
	

	FONTAINE Uitg
	Super snel
	€6,00
	

	FRANSEN, Filip
	Wat de pot schaft : frisse recepten voor een duurzame keuken
	€4,00
	

	
	
	
	

	GOODMAN, Naomi
	Recepten uit de tijd van de Bijbel
	€5,00
	

	HUYSENTRUYT, Piet
	Hartvriendelijk koken : meer dan 150 cholesterarme recepten
	€8,00
	

	HUYSENTRUYT, Piet
	Lekker thuis : koken met
	€4,00
	

	HOVIG, Ingrid Espelid
	Heel eenvoudig
	€7,00
	

	
	
	
	

	KARAMOUI, Mo
	Proef de wereld
	€5,00
	

	KBC
	Heerlijks uit de wereld
	€2,00
	

	KBC
	Heerlijks uit de tuin
	€2,00
	

	KBC
	Heerlijks uit Europa
	€2,00
	

	KIMPEN, Sonja
	Kook je slank en fit
	€7,00
	

	KIMPEN, Sonja
	Een leven lang slank zonder dieet
	€6,00
	

	KIMPEN, Sonja
	45_ dieet en bewegingsplan
	€2,00
	

	KVLV
	Aan de kook 
	€4,00
	

	KOOKEILAND
	Kookeiland : de meest succesvolle gerechten
	€8,00
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	LEES, MYERS
	De beste bieren van de wereld
	€8,00
	

	LEKTURAMA
	Koken zonder grenzen
	€6,00
	

	LEKTURAMA
	Alles over koken
	€6,00
	

	LEFFE
	Creatief koken met Leffe
	€6,00
	

	LIBELLE
	Basiskookboek van A tot Z
	€10,00
	

	LOVE Food
	Heerlijke reepten voor de beste barbecues
	€8,00
	

	LIZAMBARD, Martine
	Verrines
	€4,00
	

	
	
	
	

	MAFFUCCI, Ali
	Het enige echte spiralizer kookboek
	€8,00
	

	MATZE, Lamberts
	Heerlijke gerechten uit de combinatie oven
	€4,00 
	

	MAGNIER-MORENO
	Tajines en couscous
	€4,00
	

	MAREDSOUS
	Mini kookboekje
	€4,00
	

	MP
	Koken met fantasie
	€10,00
	

	
	
	
	

	NAUMAN
	Aziatische keuken : exotisch en avontuurlijk
	€10,00
	

	NIESTEN, Eddie
	Smaken van het land : groenten en fruit : vroeger en nu 
	€6,00
	

	NEDERLANDS ZUIVELBUREAU
	Verrassend lekker met yoghurt
	€3,00
	

	
	
	
	

	OLTHUIS, Loethe
	Weekendkoken : lekker relaxed
	€6,00
	

	PARTY HITS BOEK
	Meer dan 300 feestelijke gerechten
	€5,00
	

	PHILIPS, Marthe
	Simpelweg lekker : rijst en risotto
	€8,00
	

	P
	Pasta : praktische recepten
	€4,00
	

	P
	Ovenschotels en gratins
	€4,00
	

	P
	Rijst en risotto
	€8,00
	

	READER’S DIGEST
	Vers fruit en desserts
	€5,00
	

	READER’S DIGEST
	Voeding die schaadt, boeding die baat
	€15,00
	

	READER’S Digest
	Magneton kookboek
	€12,00
	

	READER’S  DIGEST
	Gezond eten  ; gezonder leven
	€10,00
	

	R en B
	Koek en klein gebak
	€ 5,00
	

	R & B
	Het grote vis en zeevruchtenboek
	€5,00
	

	REBO
	Salades :uitnodigende schotels oor vele gezonde maaltijden 
	€2,50
	

	REBO
	Dumonts kleine kaaslexicon
	€10,00
	

	REBO
	Pizza’s : inspirerende ideeën voor heerlijke maaltijden
	€5,00
	

	REBO CULINAIR
	Eenpans : creatief koken
	€4,00
	

	REBO
	Koken met pasta 
	€5,00
	

	REBO
	Heerlijke ovengerechten
	€7,00
	

	STANDAARD Uitgeverij
	Feestelijke glaasjes
	€5,00
	

	STROUKEN, SPAPENS
	Wat de pot schaft : de geschiedenis van de dagelijkse maaltijd
	€4,00
	

	SCHINHARL, Cornelia
	Groenten : bijgerechten en hoofdschotels uit de magnetron
	€5,00
	

	SWEETERS, Wendy
	500 desserts
	€8,00
	

	SPECIAL
	Party hits boek
	€5,00
	

	SMITH, Mimi
	De wereld aan tafel : smeltroesrecepten met Oxfam wereldwinkels
	€5,00
	

	SCHEERS, Wendy
	Allergie vriendelijk koken
	€10,00
	

	SPECTRUM/Utrecht
	Franse kaas
	€5,00
	

	SPECTRUM
	Een culinaire wereldreis (36 landen)
	€10,00
	

	SPECTRUM
	Sauzen uit de Franse keuken
	€4,00
	

	SPECTRUM/Utrecht - Antwerpen
	De kreatieve keuken : groentegerechten
	€5,00
	

	STICHTING TEGEN KANKER
	Belgische seizoensgerechten
	€2,00
	

	
	
	
	

	TIME LIFE
	Voordelig met desserts
	€3,00
	

	TESTAANKOOP
	Gezond genieten : elke dag
	€4,00
	

	TESTAANKOOP
	60 feestelijke gerechten in een handomdraai
	€6,00
	

	TYBERG, Son
	Alles over de appel
	€3,00
	

	TUMMERS, Ria
	Slank en snel
	€5,00
	

	
	
	
	

	VAN HOVE, Herwig
	100 000 seconden – de 100 beste uit 1000 seconden
	€5,00
	

	VERBURGH, Kris
	De voedselzandloper : over afvallen en jong blijven
	€8,00
	

	VAN KILLEGEM, Winiefred
	Proeven van de zomer : maak zelfs de lekkerste confituur
	€2,00
	

	
	
	
	

	WEURING, Pauline
	Het voedselzandloper kookboek
	€7,00
	

	
	Weck-inmaakboek 
	 €3,00
	

	WILSON, Anne
	Marokkaans koken 
	€3,00
	

	WALLS, Troth
	Verandering van spijs : een wereldselectie van pittige en kruidige gerechten
	€5,00
	

	   Nn 
	Variaties met groenten
	€5,00
	

	WILSON, Anne
	Engelse muffins/scones / Cake
	€4,00
	

	WELLS, Troth
	Van alle markten
	€8,00
	

	AXA 
	Axa gids voor de mooiste wijnstreken in Europa
	€5,00
	

	KBC
	Toeren en tafelen Hongarije
	€4,00
	

	KBC
	Toeren en tafelen Spanje
	€4,00
	

	KBC
	Toeren en tafelen in Kroatië
	€4,00
	

	KBC
	Toeren en tafelen in Schotland
	€4,00
	

	KBC
	Toeren en tafelen in Griekenland
	€4,00
	

	KBC
	Toeren en tafelen in Denemarken
	€4,00
	

	KBC
	Toeren en tafelen in Portugal
	€4,00
	

	ELKINTON, HAILLES
	Gids voor de nieuwe voeding
	€8,00
	

	VEGETARISCH
	
	
	

	REBO
	Vegetarisch koken
	€5,00
	

	BORGERHOFF en LAMBERIGTS
	Heerlijk puur : het ultieme kook en handboek over biologisch koken
	€13,00
	

	DELTAS
	De snelle en eenvoudige keuken : heerlijk vegetarisch
	€4,00
	

	 
	Heerlijk vegetarisch en gezond
	€2,00
	

	
	De vega bijbel : DE 500 beste gerechten zonder vlees
	€15,00
	

	IKEA
	De vegetarische keuken
	€5,00
	

	NAUMAN
	De vegetarische keuken
	€5,00
	

	DELTAS
	Vegetarische gerechten bereid in uw magnetron
	€5,00
	

	LIMA
	Biologisch tafelen
	€5,00
	

	VELTMAN UITGEVERS
	Wokgerechten 
	€10,00
	

	WELLS ; TROTH
	Van alle markten : een wereldselectie van vegetarische gerechten
	€8,00
	

	
	
	
	

	DIEET
	
	
	

	ATKINS, Robert C.
	Dr. Atkins’ nieuwe dieet revolutie
	€10,00
	

	CARR, Allen
	En nu : afvallen
	€8,00
	

	D’Adamo ; Whitney
	Het bloedgroep dieet kookboek
	€10,00
	

	D’ADAMO, Peter
	Het bloedgroep dieet
	€10,00
	

	HESSMANN-KOSARIS
	Gezond afslanken met het bloedgroependieet
	€5,00
	

	KENDRICK,Malcolm
	De cholesterolhype 
	€8,00
	

	KRASKE, Eva-Maria
	Het zuur base evenwicht in uw lichaam hertellen
	€5,00
	

	MARTINA, Roy
	De slanke leefwijze : nooit meer een dieet
	€7,00
	

	NAESSENS, Pascale
	Openhartig over eten 
	€7,00
	

	VAN LIESHOUT, J.
	In 28 dagen van giftbelt naar tempel
	€10,00
	

	WILLAERT, Lien
	Het caloriecomplot
	€7,00
	

	WYCKMANS, Jo
	Gezond vanbinnen, van buiten : hoe gezonde voeding le leven positief verandert
	€7,00
	

	
	
	
	



